
  
 
 
 
'Als het niet op Strava staat, is het niet gebeurd.’ Dat is inmiddels een versleten grap 
onder sporters. Al liep je een persoonlijk record, het telt pas echt wanneer het op 
Strava staat en anderen het kunnen zien. 
 
Je kunt er om lachen, maar misschien herken je er ook iets in. Ergens typeert het onze 
tijd. Op Instagram posten we een foto van het eten op ons bord, van onze vakanties. Op 
LinkedIn delen we onze prestaties. Alles moet zichtbaar gemaakt worden. Onze social 
media cultuur getuigt van een diep verlangen om gezien te worden. 
 
En daarom stelt Jezus in Matteüs 6 een bijzonder actuele vraag: voor wiens ogen leef je 
eigenlijk? Je zou de waarschuwing die Jezus in dit gedeelte geeft zo kunnen 
samenvatten: maak van je leven geen theater. In een theater speel je een rol. Het 
applaus van het publiek voedt je De afwezigheid van applaus kan je leeg achterlaten. 
 
En dat is precies de geestelijke verleiding waar Jezus over spreekt: dat je leven 
ongemerkt een voorstelling wordt. Dat je leven afhankelijk wordt van de blik van 
anderen. 
 
Het verlangen om gezien te worden kan iets kinderachtigs hebben. Soms gedragen 
volwassenen zich als een kind dat een tekening heeft gemaakt: 'Papa, mama, kijk 
eens!' Soms kan het ook iets dwingends krijgen: zie mij, bevestig mij, vergeet mij niet.  
En als het verlangen nooit tot rust komt, kan het zelfs iets neurotisch krijgen. Dat je 
voortdurend bezig bent met hoe je overkomt, hoeveel aandacht je krijgt, wat anderen 
van je vinden. 
 
En toch, het verlangen om gezien te worden is niet alleen maar kinderlijke zwakte. God 
heeft dit verlangen zelf in de mens gelegd. 
 
Een kind wil gezien worden door zijn vader of moeder, omdat het gemaakt is voor liefde 
en aandacht. Zo is de mens geschapen: om gezien te worden door God. 
 
Misschien zou je geloof zelfs zo kunnen omschrijven: geloof als het verlangen om 
gezien te worden door onze hemelse Vader. 
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En precies daarom is het zo mooi dat Jezus in dit gedeelte niet eindigt met een 
waarschuwing maar met een belofte! Jullie Vader die in het verborgene ziet, zal je 
belonen. 
 
Het verborgene. In jou en mij is er een innerlijke ruimte, een plek die dieper ligt dan de 
rollen die wij spelen. Dieper dan ons imago, onze prestaties en onze mislukkingen. Die 
plek waar we niet de ouder, de harde werker, de succesvolle of de teleurgestelde mens 
zijn. In het verborgene zijn we eenvoudig mens voor God. 
Anselm Grün noemt dat het innerlijke heiligdom: de ruimte waar God al aanwezig is en 
waar wij niets hoeven te bewijzen. 
 
Misschien is dat wel een van de grootste geestelijke uitdagingen van onze tijd. Weet je 
van jezelf dat die ruimte in jou is? En zo ja, durf je nog die plaats binnen te gaan waar 
niemand kijkt? Geen maskers. Geen theater. Maar eenvoudig aanwezig zijn onder Gods 
ogen. 
 
'Uw Vader, die in het verborgene ziet…’ 
 
Jezus zegt hier niet alleen dat God bestaat. Hij zegt dat de Vader ziet. Hij ziet wat voor 
anderen verborgen blijft. Je stille gebeden. De vermoeidheid achter je glimlach. Het 
onuitgesproken verlangen. Jouw trouw in een onmogelijke situatie. Maar nog dieper: Hij 
ziet jou.  
 
En dat verandert je identiteit. Ik ben niet wat anderen van mij vinden. Ik ben niet de 
optelsom van mijn prestaties. Ik ben niet mijn imago. Ik ben iemand die door de Vader 
wordt gezien. 
 
En als Jezus dan spreekt over 'beloning' dan is dat niet omdat geloof een prestatie is 
waarvoor je iets terugkrijgt. Wat is de beloning voor een kind dat roept: 'Papa, mama, 
kijk eens!’? Dat moeder of vader het werk neerlegt, opstaat en dichterbij komt. 'Ik zie je. 
Ik ben bij je.’ 
 
Het verborgene is die innerlijke ruimte waar je honger om gezien te worden tot rust 
komt. Waar je niet hoeft te vechten om aandacht. Waar je niet langer afhankelijk bent 
van applaus en bevestiging.  Waar je ontdekt dat je vrij bent. Vrij om te leven zonder van 
je bestaan een podium te maken. 
 
Jullie Vader die in het verborgene ziet… Geborgen ben je in Gods blik. En precies daar 
vind je de beloning waar je hart naar verlangt: God is mij zeer nabij! 
 
Amen. 
 


